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aviso Legal


Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram feitos todos os esforços para tornar este ebook o mais completo e preciso possível. No entanto, pode haver erros na tipografia ou no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a data de publicação. Portanto, este ebook deve ser usado como um guia - não como a fonte final.




O objetivo deste ebook é educar. O autor e o editor não garantem que as informações contidas neste e-book estejam totalmente completas e não serão responsáveis ​​por quaisquer erros ou omissões. O autor e o editor não se responsabilizarão por qualquer pessoa ou entidade com relação a qualquer perda ou dano causado ou alegado por ser causado direta ou indiretamente por este ebook.
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Introdução
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Todos nós temos grandes sonhos na vida. São os nossos sonhos que nos sustentam à medida que avançamos lentamente pelo dia a dia. Nós olhamos para o futuro, para não nos sentirmos tão mal com o nosso presente.


Vemos nossas vidas como tendo essa trajetória ascendente. Não vamos ficar no fundo para sempre. Quem quer isso afinal?

Mas todos sabemos o que é a verdade. A grande maioria das pessoas permanecerá no fundo. Longe do que eles imaginavam ser sua vida.
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Para a maioria de nós, sucesso não passa de uma palavra. Não significa nada. Mas como isso aconteceu? Todos nós não devemos querer realizar nossos sonhos?


A verdade é que todos queremos ter sucesso, mas nem todos estão dispostos a agir. Sucesso é conquistado, não dado. Não lhe será entregue em uma bandeja de prata. Você não senta, não faz nada e é recompensado com seus sonhos. Não, não funciona assim.


Se você quer ter sucesso, vai trabalhar duro para isso. E com força, quero dizer muito difícil. Você trabalhará pelos seus sonhos por anos. Não será um passeio no parque.


Você assumirá riscos e desafios. Você enfrentará falhas de frente, nem uma, nem duas, mas muitas vezes.

Sonhar não é para covardes. Não é para aqueles que não conseguem nem ter coragem de deixar suas zonas de conforto para trás. Não é para pessoas que não são corajosas o suficiente para dar o primeiro passo pela porta. Não é para pessoas que não conhecem o significado da palavra "sacrifício".


Mas você não é um deles. Você está lendo este guia porque deseja mudar sua vida para melhor. Você está cansado de viver uma vida medíocre e finalmente está agindo em direção a seus objetivos.
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Deixe este guia ajudá-lo a chegar aonde deseja ir. Garanto que, quando terminar de ler, estará pronto para finalmente sair da sua zona de conforto.
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Capítulo 1 - Você está ficando muito confortável?
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“Um sonho é sua visão criativa para sua vida no futuro. Você deve sair da sua zona de conforto atual e se sentir confortável com o desconhecido e o desconhecido.


- Denis Waitley


Todos nós gostamos de ficar confortáveis. Nós gostamos de viver e fazer as coisas com conforto. Neste dia e época de gratificação instantânea, podemos facilmente obter as coisas que queremos.


Por exemplo, com apenas um toque em um aplicativo móvel ou um clique no mouse do computador, você pode comer e
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mantimentos entregues a você. Não há necessidade de ficar na fila todo quente e suado.

Graças à Internet, você pode receber praticamente tudo o que quiser diretamente à sua porta.

Vivendo em uma bolha confortável


Quando nos sentimos confortáveis ​​demais, tendemos a viver em nossas próprias pequenas bolhas. A princípio, podemos nos sentir felizes, satisfeitos e seguros em nossa pequena zona segura. Somos capazes de fazer coisas que não nos estressam ou nos deixam ansiosos.


Eventualmente, no entanto, ficamos entediados e sem inspiração. Nos tornamos infelizes. Nossos sonhos são relegados a segundo plano.

Mas muitas pessoas ainda não querem agitar o barco, apesar de infelizes. Isso soa como você?

Você quer deixar as coisas como estão. Você se acostumou a confortar que o simples pensamento de deixá-lo ir fazer algo desconfortável deixa você suando frio.

O que isso significa para você?
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Isso significa que você mudou. E não é para melhor também. Onde seus sonhos o consumiram, você agora se transformou em um ratinho assustado. Sempre tenha medo de que seu pequeno pedaço de queijo seja roubado debaixo do nariz.


As zonas de conforto mudam


Você quer sair e perseguir seus sonhos, mas tem medo de que, se sair da sua zona de conforto, não conseguirá encontrar o caminho de volta. Você acha que isso vai desaparecer.


Mas não é verdade. Você sabe porque? Porque nossas zonas de conforto não permanecem constantes para sempre. À medida que envelhecemos e temos mais experiências de vida, nossas zonas de conforto também crescem conosco.


Pense desta maneira:


O que você tem dentro da sua zona de conforto agora estava fora dela em um ponto.

Olhe para sua casa. Para a maioria de nós, nossas casas estão no centro de nossas zonas de conforto. É onde vamos para casa dormir, comer, relaxar, nos divertir com a família, todas essas coisas boas.


Mas você sempre morou na mesma casa? Você sempre teve as mesmas pessoas morando em sua casa?
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Estou disposto a apostar que sua resposta será um grande "não".


Então, antes de se mudar para sua casa atual, você estava morando em outro lugar. E que em outro lugar também fazia parte da sua zona de conforto.

Quando você decidiu mudar de sua antiga casa para a nova, provavelmente sentiu medo. Animado também, mas principalmente assustado. Você estava deixando sua antiga zona de conforto para trás.

No entanto, após alguns dias, semanas ou meses morando em sua nova casa, de repente você percebeu que ela se tornou sua nova zona de conforto. Você não se sentiu mais assustado.

Sua nova casa não é mais o 'desconhecido'. Você finalmente se estabeleceu. Você está finalmente confortável.

Veja, isso não foi tão ruim, foi?


Não há nada de errado em estar confortável. Afinal, todo mundo procura, não importa qual seja seu status na vida.

Quando o conforto se torna um problema


Quando o conforto interfere repentinamente nos seus sonhos e objetivos na vida, torna-se um problema. Quando você chega ao ponto
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onde você deixa seu conforto ter precedência sobre seus sonhos, então é um problema.

Sua zona de conforto se tornou um problema. Agora, o problema é que os problemas não se destinam a apodrecer. Eles devem ser resolvidos e remediados.


Portanto, quando sua zona de conforto estiver entre você e seus sonhos, você precisará fazer a escolha certa se quiser ter sucesso.
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Capítulo 2 - Sua zona de conforto está matando seus sonhos
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"A vida começa no final da sua zona de conforto." - Neale Donald Walsch


Qual é o seu maior sonho ou objetivo na vida? Há quanto tempo você sonha? O que você fez para conseguir isso? Você sente que está chegando perto de alcançar seu objetivo?

Se você estiver preso na sua zona de conforto por muito, muito tempo, poderá achar essas perguntas difíceis e muito dolorosas. Você provavelmente se lembrará de que em um ponto de sua vida você estava tão cheio de sonhos. Como você se tornaria uma grande estrela, um
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engenheiro de sucesso, um cientista famoso, ou o que você quiser se tornar quando "crescer".

Mas olhe em volta de onde você está agora. Você gosta do que vê? É o que você imaginou há muito tempo?

Talvez. Talvez não. Só você sabe a resposta.


Dê uma nova vida aos seus sonhos


Você sabe por que muitas pessoas de sucesso dizem que sua zona de conforto é onde seus sonhos vão morrer?

Bem, é porque eles já estiveram no seu lugar antes. Era uma vez, eles também estavam definhando em suas zonas de conforto. Mas eles tinham sonhos, e seus sonhos os afastaram de suas zonas de conforto.


Se eles não deixassem suas zonas de conforto, ainda estariam onde estavam anos atrás, fazendo as mesmas coisas repetidamente. Mas não, eles não se contentaram com esse tipo de vida. Seus sonhos eram mais importantes que seu conforto.


A vida jogou desafios e obstáculos para eles. Mas eles continuaram. Eles continuaram lutando por seus sonhos. Claro, eles cometeram erros,
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e eles falharam inúmeras vezes. Mas isso não os impediu de atingir seus objetivos.

Seus olhos estavam voltados para o prêmio no futuro. Eles sabiam o que tinham que fazer. E eles sabiam que se eles se instalassem em sua zona de conforto, nunca seriam nada. Eles nunca alcançariam seus sonhos.


Seu verdadeiro potencial


Cada um de nós tem o potencial de fazer grandes coisas. Mas se você permanecer preso em sua zona de conforto, nunca conhecerá seu verdadeiro potencial.

Imagine um pássaro preso em uma pequena gaiola. O pássaro sabe que pode voar, mas enquanto estiver enjaulado, nunca saberá o quão alto pode voar.

Esse pássaro é você. Você está preso dentro de sua gaiola - está apenas disfarçado de zona de conforto. A boa notícia é que, diferentemente dos pássaros engaiolados, você pode optar por sair da sua zona de conforto. Você simplesmente não está disposto.


Se você quiser descobrir seu verdadeiro potencial, precisará desbloquear sua gaiola. Essa é a primeira coisa que você precisa fazer.
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Aprender coisas novas


Com a gaiola aberta, agora você pode sentir a brisa no rosto. Agora você pode provar a liberdade. Agora você pode ir atrás dos seus sonhos.

Mas os sonhos podem ser inconstantes. Em um minuto, você o vê com tanta clareza que sente que está ao alcance do braço. Então, no minuto seguinte, está muito, muito longe.

Se você deseja realizar seus sonhos rapidamente, precisa ter um plano. Não apenas um plano antigo, mas um plano sólido e bem pensado. Um plano que pode exigir que você aprenda coisas novas e novas habilidades.


Na sua zona de conforto, você não teria tido a oportunidade de aprender e experimentar coisas novas. Não, na sua zona de conforto, você já domina tudo. Tentar coisas novas deixou você nervoso, desconfortável.


Mas fora da sua zona de conforto, você não tem essas limitações. Fora da sua zona de conforto, você experimentará diversas oportunidades que antes não estavam disponíveis para você.
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Cabe a você aproveitar e aproveitar essas oportunidades. Eles desenvolverão suas habilidades e seu conhecimento. Eles o aproximarão de seus objetivos.
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Capítulo 3 - Estabelecer os objetivos certos é a chave para o seu sucesso
[image: ][image: ]



























"Estabelecer metas é o primeiro passo para transformar o invisível em visível." - Tony Robbins

Seus sonhos não vão aparecer magicamente dentro da sua zona de conforto. Em vez disso, se você deseja realizar seus sonhos, deixará sua zona de conforto para trás. Você vai atravessar o vasto deserto, o vasto desconhecido, cheio de coisas assustadoras.


Você pode se sentir perdido e com vontade de desistir. Você ouvirá seu coração batendo forte nos seus ouvidos. Você sentirá a umidade das lágrimas nas bochechas. Você sentirá sua resolução enfraquecendo.
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Nesse ponto, a maioria de todos que já teve coragem de deixar suas zonas de conforto para trás, desiste. Eles quebram. Eles se rendem aos seus fracassos. Eles sucumbem aos obstáculos. Eles se viram para onde vieram. Eles se escondem novamente em suas zonas de conforto, para nunca mais ressurgir.


A coisa inteligente a fazer


O abismo desconhecido além da sua zona de conforto é extremamente difícil. Se você não está mentalmente, emocionalmente e fisicamente preparado, não vai muito longe antes de fazer as malas e voltar para casa.


Então, como você vai do ponto A (que é sua zona de conforto) ao ponto B (seus sonhos)?

Bem, a coisa mais inteligente a fazer seria se preparar para sua jornada.

Você não pode simplesmente desistir e esperar ter sucesso.


É como passar férias de um mês no exterior sem planejar com antecedência. Você só compra os ingressos para o seu destino, mas não sabe onde ficará. Você não sabe nada sobre o lugar. Você não conhece a cultura, as pessoas, basicamente não sabe nada além do nome do lugar!
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As coisas podem piorar rapidamente no momento em que você chega. Você pode se perder, pode ser roubado, pode se machucar. E você não quer que isso aconteça com você.


Assim como suas férias, seus sonhos precisam de um planejamento sério, se você quiser ter sucesso. Caso contrário, você não saberia para que lado é e qual é o caminho.


Definindo metas SMART


Objetivos inteligentes não são os mesmos que seus objetivos regulares comuns. Você não diz apenas que seu objetivo é se tornar um empresário de sucesso algum dia. Esse é apenas um objetivo genérico. É o que a maioria das pessoas diria. Provavelmente, essas pessoas também não estão mais próximas de alcançar seus objetivos genéricos.


Então, o que você faz? Você começa dedicando um tempo para definir seus objetivos. Metas inteligentes não levam 5 segundos para serem criadas. Objetivos inteligentes exigem que você se aprofundar em si mesmo, para descobrir o que realmente deseja.


Para começar, seu objetivo inteligente deve atender aos critérios SMART. Significa o seguinte: Específico, Mensurável, Realizável, Realista e Sensível ao Tempo.
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Com base nesse critério, você pode ver imediatamente que um objetivo simples de se tornar um 'empresário de sucesso algum dia' não será suficiente.


Se você quiser se tornar um empresário de sucesso um dia, precisará refinar suas metas para se adequar aos critérios SMART. Você pode fazer perguntas como estas:


Que tipo de negócio você gostaria? Deseja criar sua empresa do zero? Você deve comprar uma franquia? Em que setor você deseja fazer negócios? Você tem capital suficiente para financiar seus negócios? Se não, como você planeja adquirir capital? Qual é o seu cronograma para seu objetivo? Três anos? Dez?


Como você pode ver, definir uma meta SMART não será fácil como sua meta genérica aleatória. Você precisará escrever seus pensamentos e pesar suas opções. Quais são os prós e os contras de todas as opções que você está considerando?


Sim, seu objetivo SMART fará com que você flexione suas células cerebrais. Mas, finalmente, é a coisa certa - e única - a fazer.

Com uma meta SMART, você está eliminando grande parte das suposições. Você não vai adivinhar o tempo todo, o que só o torna mais lento. Você já sabe o que quer.
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Tudo o que você precisa fazer a seguir é garantir que nunca se esqueça do seu objetivo SMART. Você pode começar escrevendo-o em seu diário. Você pode imprimir várias cópias do seu objetivo e, em seguida, colá-lo ou pendurá-lo em algum lugar que o veja com frequência.


Um objetivo SMART ajudará você a atingir seus objetivos com mais eficiência e eficácia. Sim, você ainda precisará navegar pelo desconhecido sombrio e assustador que está além da sua zona de conforto. Mas agora, você estará preparado e melhor equipado.
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Capítulo 4 - Planejando seu curso de ação
[image: ][image: ]





























"Sua vida não será melhor do que os planos que você faz e as ações que toma. Você é o arquiteto e construtor de sua própria vida, fortuna, destino." - Alfred A. Montapert


Criar e definir seu objetivo SMART é importante. Mas você não pára por aí. Se sim, quem deve dizer que seu objetivo é realmente inteligente?


Um objetivo SMART é acompanhado por um plano de ação inteligente. Um plano de ação que não para em 2 frases ou em um único parágrafo. Em vez disso, você precisa de um plano de ação que descreva todas as principais etapas a serem seguidas para alcançar seus objetivos, seu destino, seu ponto B.
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Se você não quer se perder em sua jornada, precisa de um plano sólido. Será o seu roteiro para o sucesso.

Um senso de direção


Imagine por um momento que você está indo embora em uma viagem para um destino muito, muito distante. Digamos, a mil milhas de distância. Você está segurando um mapa em suas mãos. Você circula sua localização atual e desenha um segundo círculo para o seu destino.


Então você conecta os dois círculos. Mas você não apenas desenha uma linha reta. O que você faz é procurar a distância mais próxima entre os dois círculos, porque provavelmente há mais de uma maneira de chegar ao seu destino.


Você escolhe uma boa rota - uma que atravessa rodovias em vez de estradas secundárias. Você coloca uma estrela ao lado de cada cidade ou cidade principal pela qual passará. Você provavelmente passará a noite lá.


Planejar uma viagem de 1.000 milhas é o mesmo que planejar seu caminho para o sucesso. Você não pode simplesmente dizer que conhece a direção geral do seu destino. Você precisa planejar com antecedência se quiser chegar ao seu destino mais rapidamente. Se você não planejar os detalhes, estará perdendo dias na estrada.
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É tudo sobre os detalhes


Sucesso é muito trabalho, não é? Primeiro, você deve definir uma meta que atenda aos critérios SMART. Então você precisa criar um plano de ação detalhado que mostre exatamente como você pode ir do ponto A ao ponto B, a milhares de quilômetros de distância.


A maioria das pessoas não terá paciência para executar todas essas etapas. Eles acham que fazer todo esse planejamento é bobagem e uma perda de tempo. Eles pensam: “Eu já sei para onde estou indo. É tudo o que preciso saber. Eles pularão a parte do planejamento, entrarão nos carros e farão uma viagem de mil milhas.


O engraçado é que muitos quilômetros depois você os verá ao lado da estrada. Seus carros quebraram (não, eles não verificaram se eles realmente poderiam sobreviver à longa jornada) ou estavam sem combustível. Você, por outro lado, estará dirigindo alegremente até chegar ao seu destino. Seu planejamento completo valeu a pena!


Agora, seus sonhos e seus objetivos precisam ser planejados da mesma maneira. Você pode começar dividindo seu objetivo principal em pedaços menores. Se você se deu 10 anos para atingir suas metas, precisa dividi-las em metas de 1 ano, metas de 2 anos e assim por diante.
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No final do primeiro ano, você deve ter atingido o marco 1. No final do segundo ano, você deve ter atingido o marco 2, e assim por diante.


Embora as metas anuais sejam ótimas, elas ainda são um pouco grandes demais para serem alcançadas com facilidade. Portanto, você precisa dividir suas metas em metas semanais ou mensais, tendo em mente o que precisa atingir até o final do ano.


É muito mais fácil marcar uma lista de tarefas diárias ou semanais do que uma lista de tarefas anuais. Quando você está cruzando itens da sua lista, sente uma onda de satisfação. Você se sente produtivo. Você se sente orgulhoso de si mesmo.

Se você não dividir seus grandes objetivos em mini-objetivos menores e fáceis de alcançar, poderá perder a motivação. Você sentiria que não está tomando medidas suficientes. Seus medos e inseguranças começarão a surgir novamente, e você poderá desfazer todo o trabalho duro que dedicou até agora.
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Capítulo 5 - Enfrentando Seus Medos
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"Enfrente seus medos e dúvidas, e novos mundos se abrirão para você." - Robert Kiyosaki

Todos temos medos, assim como todos temos nossas zonas de conforto. E no seu caminho para o sucesso, seus medos aparecerão da madeira, um por um. Eles tentarão distraí-lo de seus objetivos. Eles farão o possível para assustá-lo, para que você volte para a sua zona de conforto com o rabo entre as pernas.


Mas você sabe o que? Os medos são apenas assustadores porque você os torna assustadores. Pense desta maneira: por que mais ninguém tem medo dos seus medos? Por que você é o único com medo de seus medos?
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A resposta é: eles são seus! Seus medos existem apenas dentro de você. Você está consciente e subconscientemente se assustando. Você está deixando sua imaginação circular em torno de você.


Se você deseja alcançar seus objetivos, terá que enfrentar seus medos de frente. Existem algumas maneiras de superar seus medos. Aqui estão alguns deles:


Entenda seu medo


Os bebês humanos supostamente nascem apenas com dois medos - o medo de cair e o medo de barulhos altos. É por isso que os recém-nascidos choram quando são expostos a ruídos altos ou quando são colocados muito rápido.


Todas as outras coisas que temos medo são adquiridas. Então, tem que haver uma razão para seus medos. Tente olhar além de seus medos e traçar seus começos.


Quando você começou a sentir medo? E porque? Aconteceu algo terrível que deixou uma marca tão negativa em você? E agora você não pode pensar nisso sem se encolher de medo?


Quando você racionalizar seu medo, verá que será muito mais fácil lidar com isso. Quando você olha logicamente para seus medos, geralmente encontrará um antídoto para isso.
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Para facilitar a localização de um "antídoto", você pode escrever seus medos em um pedaço de papel. E então, ao lado de cada medo, escreva qual é o seu 'antídoto' ou como você propõe que vai superar esse medo em particular. Esta é uma técnica simples, mas funciona. Experimente, você pode se surpreender com o que descobre!


Mantenha-se ocupado


Quando você está ocupado, não se preocupa com seus medos. Quando sua mente estiver em outro lugar, você não estará pensando em suas inseguranças e medos. Você tem algo mais importante a fazer.


A melhor maneira de manter-se ocupado é realmente ir e fazer o que te assusta! Dê passos de bebê. O simples ato de fazer algo para conquistar seus medos pode ser suficiente para manter seu medo sob controle. A cada passo que você dá, sua coragem cresce.


Sua coragem será inversamente proporcional aos seus medos. Quanto mais coragem você tiver, mais seus medos desaparecem. Quando sua coragem está em cem por cento, seus medos serão totalmente eliminados.
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Pare de se assustar


O medo gera medo. Quando você diz a si mesmo que está com medo, é claro que ficará com medo. Mas se você diz a si mesmo que não está assustado e diz com convicção, confie em mim, não ficará assustado.


Em vez de insistir na narrativa negativa, concentre-se no positivo. Se você foi rejeitado em um trabalho que realmente, realmente queria, tudo bem se sentir triste no início. Mas encontre uma maneira de se recuperar imediatamente. Não pense nos aspectos negativos de não ser contratado. Por exemplo, você pode pensar que, só porque você ficará sem emprego por mais algum tempo, você passará fome ou ficará desabrigado.


Quando você se assusta assim, não está fazendo nenhum favor a si mesmo. O que você pode fazer é olhar para o lado positivo. Por exemplo, você pode dizer que, como não conseguiu esse emprego, talvez isso signifique que você foi criado para algo maior. Esse trabalho teria impedido você e não teria contribuído para o seu crescimento. Então, você precisa procurar uma opção melhor.


Colocar as coisas em perspectiva assim permitirá que você às vezes nossos medos possam ser irracionais. E quando você pensa irracionalmente, deixa suas emoções e sua negatividade obscurecerem seu julgamento. Isso tira o melhor de você.
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Então, realmente, apenas iluminando seus medos, você será capaz de vê-lo como realmente é. Talvez haja uma oportunidade à espera, apenas esperando que você reconheça e tire vantagem disso!


Nesse ponto, você deve reconhecer que ter medo de sair de sua zona de conforto é irracional. Claro, o que está além disso pode ser o grande desconhecido, mas não é tudo sobre os 'monstros' à espreita lá.


É tudo sobre a riqueza de oportunidades que estão além do seu muro, oportunidades que nunca se apresentarão dentro dos limites da sua zona de conforto.
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Capítulo 6 - Substituindo Negatividade por Positividade
[image: ][image: ]



























"O pensamento positivo permitirá que você faça tudo melhor do que o pensamento negativo". - Zig Ziglar

Se você pensa que está melhor na sua zona de conforto, nunca conseguirá alcançar seus objetivos na vida. Seus sonhos estão fora da sua zona de conforto.


Se você deixar sua negatividade atrapalhar, então adivinhe onde você estará enquanto viver? Está certo. Você ficará preso na sua zona de conforto. Você sentirá pena de si mesmo e se ressentirá de todos que ousaram fazer coisas que sabem que nunca farão.
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Você ficará preso em um ciclo vicioso de negatividade. E você sabe o que isso vai te levar? Nada.

Portanto, antes que sua negatividade o consuma, aqui estão algumas dicas importantes que você precisa seguir para poder ver a luz no final da sua zona de conforto.


Concentre-se no que realmente importa


Você tem um objetivo em mente. Você criou um plano sólido para alcançar esse objetivo. Mas é tão fácil perder de vista tudo isso quando você enfrenta tantos obstáculos, e sua zona de conforto parece tão convidativa.


Antes de fechar totalmente a porta dos seus sonhos, você precisa se lembrar do que realmente importa para você. Por que você escolheu esse objetivo em particular?

Se você criou um diário para sua jornada, basta pesquisar suas entradas ou notas a partir de quando começou. Você escreveria suas esperanças e sonhos e, mais importante, seu 'porquê'.


Seu 'porquê' é o que você precisa focar. É a razão pela qual você está fazendo o que está fazendo. É por isso que você está assumindo grandes riscos e
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enfrentando todos esses desafios difíceis de frente. Não deixe que todos esses obstáculos o impeçam.

Lembre-se do seu 'porquê' e lembrará de todos os pensamentos positivos e esperançosos que teve no início de sua jornada. Isso irá motivá-lo e dar um bom chute nas calças.


Não há limite para o que você pode fazer


Pensadores negativos são severamente limitados por sua negatividade. Eles acharão difícil fazer algo de bom ou algo digno de nota, porque sua negatividade os derrubará.


Mesmo que eles tenham as habilidades e o talento necessários para perseguir seus sonhos, eles não vão usá-lo em proveito próprio. Não, a atitude derrotista deles vai acabar com os sonhos deles.


Você, por outro lado, é uma história diferente. Você sabe que fora da sua zona de conforto, você não terá essas paredes restritivas. Você sabe que, ao sair da sua zona de conforto, é possível descobrir facilmente seu verdadeiro potencial. Quando você pensa positivamente, poderá ver todas as oportunidades escondidas à vista!
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Aguardamos suas falhas


Suas falhas literalmente mostram o que você precisa fazer para ter sucesso - é o que uma pessoa positiva diria. No entanto, pensadores negativos jogarão sombra sobre você se você lhes der esse conselho. Eles dirão que você nunca terá sucesso, suas falhas são uma prova disso. Não acredite neles nem por um momento.


Pergunte a qualquer pessoa bem-sucedida se ela teve uma jornada tranquila em direção ao seu sucesso ou se não sofreu soluços ou falhas no caminho para o topo. Para ser sincero, eles provavelmente rirão na sua cara.

E eles continuarão a lhe contar sobre todos os muitos erros que cometeram, os fracassos, as inúmeras noites que passaram tentando entender o que os fracassos lhes estão dizendo. Então eles dirão que, sem passar pelo fracasso, eles não estariam onde estão hoje.


O fracasso teve um rap tão ruim, mas não é tão ruim assim. Pense nisso: quando você falha em algo, mostra o que você não pode e não deve fazer da próxima vez.


Quanto mais falhas você tiver, mais próximo estará de seus objetivos. Você está apenas atravessando todas as maneiras pelas quais seu plano não vai funcionar. Você encontrará a combinação certa, o processo certo, o sistema certo que o levará ao sucesso!
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Seja animado com o futuro


Pessoas negativas não têm nada para se animar. Eles não vão esperar o que o futuro lhes trará. Eles procurarão os negativos, mesmo que não haja nenhum. Eles suspeitarão de qualquer coisa que esteja fora da zona de conforto. Eles serão os pessimistas, preverão desgraça e melancolia para todos.


Você não gostaria de estar com esse tipo de pessoa agora, gostaria? Se o fizer, também não estará ansioso pelo seu futuro. Você não estará ansioso pelo momento em que finalmente conseguirá o que estava esperando durante todo esse tempo.


Quando você pensa positivamente, ainda estará ciente das nuvens escuras no horizonte. Você não vai se iludir com o fato de que tudo ficará brilhante, colorido e perfeito quando você sabe que raramente é na vida real. No entanto, em vez de se concentrar nas coisas negativas, você se concentrará nos aspectos positivos e estará ansioso pelo seu futuro.
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Capítulo 7 - Trabalhando em sua auto-disciplina
[image: ][image: ]





























"Disciplinar-se a fazer o que você sabe que é certo e importante, embora difícil, é o caminho para o orgulho, a auto-estima e a satisfação pessoal." - Margaret Thatcher


O caminho para o sucesso é cheio de tentações e distrações. Sem autodisciplina, você pode facilmente sair do alvo. Em vez de agir de acordo com seus objetivos, você estará em algum lugar galante.

Se você acompanhar esse comportamento, nunca chegará aonde quer ir. Sucesso exige compromisso. Para permanecer comprometido, você precisa de autodisciplina.
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Aprendendo a dizer 'não'


Em muitos casos, dizer "não" não é tão difícil assim. Afinal, é apenas uma palavra de duas letras. No entanto, a realidade é dizer 'não' é mais fácil dizer do que fazer.

É por isso que ter limites no local é importante. Esta é a linha que você não deve cruzar. Você quer se concentrar em seus objetivos. Os limites que você definir ajudarão a classificar as coisas como (1) útil e útil e (2) como uma completa perda de tempo.


Se alguém ou alguma coisa tenta você a cruzar essa linha e você sabe que isso vai fazer mais mal do que bem, então você precisa dizer 'não'.


A primeira vez que você diz "não" a alguma coisa, pode se sentir desconfortável. Mas com o tempo, quanto mais você diz "não" às tentações, mais forte sua resolução se torna e mais fácil é para você rejeitar as distrações!


Você não pode continuar dizendo "sim" apenas para fazer um amigo feliz. Se eles não souberem por que você estabeleceu tais limites ou limites para si, conte-lhes sobre seus objetivos. Diga a eles como ceder aos pedidos deles será ruim ou contraproducente para você. Amigos de verdade entenderão. Amigos de verdade o apoiarão de todo o coração.
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Bons hábitos são importantes


Seus hábitos ajudam a definir quem você é. Se você tem muitos maus hábitos, as pessoas provavelmente terão uma percepção negativa de quem você é. Não é isso que você quer. Então, o que você pode fazer é substituir seus maus hábitos pelos bons.


O fato de deixar de lado os maus hábitos não é tão fácil. Os hábitos estão tão profundamente arraigados em nós que literalmente os fazemos automaticamente, sem pensar muito no que estamos fazendo.


Mas como você sabe quais hábitos são ruins?


Bem, para começar, maus hábitos são aqueles que não contribuem com nada para o seu crescimento. Eles não fazem nada para ajudá-lo a alcançar seus objetivos, mas são uma distração. Alguns maus hábitos como fumar e beber podem até ser destrutivos.


Quando você identifica seus maus hábitos, precisa tomar uma decisão consciente para parar de praticá-los. O que você pode fazer é usá-lo como um 'gancho'. No momento em que você se pega praticando seus maus hábitos, para, respira fundo e faz algo positivo. É assim que você constrói seus hábitos positivos - substituindo seus velhos e maus hábitos por novos e positivos.
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É importante mencionar aqui que os hábitos não se formam da noite para o dia, leva de algumas semanas a alguns meses para que um novo hábito se mantenha. Ao se concentrar na construção de seus novos hábitos, você perceberá que está desenvolvendo sua autodisciplina também!


Você precisa de responsabilidade


Existem dois tipos de prestação de contas: prestação de contas para os outros e prestação de contas para si mesmo.

Ser responsável perante os outros é realmente mais fácil, especialmente se você optar por prestar contas a alguém que sinceramente deseja que você seja bem-sucedido. Eles não medem palavras se descobrem que você não está realizando ações em seus objetivos. Eles não hesitarão em denunciá-lo se você estiver gastando muito tempo jogando em vez de trabalhar.


Ser responsável consigo mesmo é muito mais difícil. Para obtê-lo com sucesso, você precisa de muita autodisciplina e autocontrole. É tão fácil mentir para si mesmo. É tão fácil negar responsabilidade. No entanto, se você vive sua vida com integridade, a auto-responsabilidade será um trabalho fácil para você.


Os periódicos são bons para a auto-responsabilidade, especialmente se você é uma alma antiquada. No entanto, se você gosta da conveniência da tecnologia moderna, há muitos softwares e aplicativos de computador que podem ajudá-lo.
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Para ajudar a melhorar sua autodisciplina e ajudá-lo a alcançar seus objetivos mais rapidamente, pratique a auto-responsabilidade e a responsabilidade perante os outros.


Premiar a autodisciplina


Dominar a autodisciplina é um trabalho árduo, mas você será capaz de realizar muito mais quando acabar com isso. Dizer 'não' e criar novos hábitos não é fácil, mas ambas são realizações impressionantes que precisam ser recompensadas.


Ter um sistema de recompensa em vigor é importante. Mantém você motivado. Dá a você algo pelo que esperar. Isso faz você pensar: "Preciso terminar esta tarefa amanhã, para poder me tratar de uma massagem".


Embora as recompensas sejam úteis, você precisa se certificar de que não está se recompensando com algo que será prejudicial ao seu sucesso.


Por exemplo, se você está tentando perder peso, não gostaria exatamente de se recompensar com um buffet à discrição, certo? Você pode potencialmente desfazer todo o trabalho duro que fez, tudo porque escolheu o tipo errado de recompensa.
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As recompensas certas ajudarão a reforçar seus objetivos e seus sonhos na vida. Portanto, pense com cuidado e certifique-se de não dar um passo atrás acidentalmente em vez de se aproximar de seus objetivos.
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Capítulo 8 - Motivando-se quando você está em crise
[image: ][image: ]



























"As pessoas costumam dizer que a motivação não dura. Bem, nem o banho - é por isso que recomendamos diariamente." - Zig Ziglar

Não se sinta muito mal se você estiver em crise agora. Você não é o único. A verdade é que todos entram em colapso de tempos em tempos. É por isso que é importante ter uma fonte constante de motivação.


Sua motivação é a força motriz dentro de você. Se você o perder, não terá o desejo de continuar sua jornada. Quando você ficar sem gasolina, você voltará a ficar mal




45

ESTRADA DESTACADA



hábitos. Você voltará e se esconderá novamente em sua zona de conforto. Você vai parar de agir em direção a seus objetivos.

Você não quer desfazer meses e anos de trabalho duro. Portanto, antes de perder toda a esperança e se render ao fracasso, descubra como você pode recuperar sua motivação.


Motivação extrínseca


Com motivação extrínseca, você é motivado por fatores externos.

Geralmente, isso ocorre na forma de recompensas e punições.


Você quer ter sucesso porque deseja receber esse prêmio em dinheiro ou a medalha de ouro. Você quer se tornar o melhor em seu campo, porque busca o reconhecimento dos outros - seus superiores, seus mentores, seus entes queridos.


Quando se trata de punições, algumas pessoas são estimuladas a agir quando sabem que serão punidas ou terão algo tirado delas.


Por exemplo, você se encarregou de terminar algo até o final da semana. Se você concluir a tarefa, será recompensado com um dia extra de folga. Se você falhar, trabalhará duas semanas seguidas, o que significa que não terá um único dia de folga.
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Quando você está em crise, pode colocar uma foto da sua recompensa e / ou punição na parede, para não perder de vista o que vai ganhar ou perder.


Motivação intrínseca


Motivação intrínseca é auto-motivação. Algo profundo dentro de você alimenta sua paixão, seu desejo de ter sucesso. Você quer alcançar seus objetivos porque quer agradar a si mesmo. Você quer provar a si mesmo que tem o que é preciso para ter sucesso.


Por exemplo, seu objetivo é se tornar o melhor atleta do seu esporte. Você não se importa com o dinheiro, as recompensas, os elogios. Eles são ótimos, é claro, mas não é por isso que você quer ter sucesso. Você quer se tornar ótimo, porque é isso que finalmente o fará feliz.


Quando estiver se sentindo triste, lembre-se novamente do motivo pelo qual deseja ter sucesso. Lembre-se de que você quer ser ótimo, que deseja se tornar o melhor atleta de todos os tempos. Então você se sentirá motivado novamente.

Faça da motivação um hábito


Tornar a motivação um hábito exigirá que você tenha bastante autodisciplina. Basicamente, o que você precisa fazer é identificar uma
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novo hábito que fará você se sentir motivado toda vez que fizer isso.

Existem várias maneiras diferentes de fazer isso.


Aqui está um exemplo: se você está tentando perder peso, pode criar o hábito de acordar cedo para poder fazer suas corridas diárias de 8 km. Seu motivador é sua corrida diária. Toda vez que você corre, a adrenalina corre pelo seu corpo e o leva a correr ainda mais rápido, porque você quer tanto perder peso. Você faz suas corridas todos os dias. Quando o tempo está bom, você corre para fora. Quando está ruim, você corre em uma esteira.


Quando você faz da motivação um hábito, seus objetivos se tornam muito mais atingíveis. Você faz o seu hábito fora da rotina, o que se traduz em sua fonte de motivação também como uma questão de rotina.


Transforme obstáculos em oportunidades


Obstáculos e desafios podem derrubar até a pessoa mais motivada. Às vezes, é difícil olhar para além desse grande problema que está lhe encarando. Ele bloqueia sua visão e você não pode ver além dela. É como uma parede gigante que bloqueia o acesso aos seus sonhos e objetivos na vida.


Quando você está em crise, pode ser difícil olhar além da sua situação atual. Você tem pessoas respirando pelo seu pescoço,
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repreendendo você por não fazer o que é esperado de você. Até você está com raiva de si mesmo.

O importante para você agora é respirar. Tire um tempo limite. Aguarde a neblina desaparecer.

Quando você finalmente consegue pensar com clareza, pode ver uma infinidade de oportunidades para sair da crise. Você voltará como uma pessoa muito melhor, com uma visão mais positiva da vida. Você se sentirá muito bem consigo mesmo e com suas chances de alcançar seus objetivos!
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Capítulo 9 - Expandindo sua zona de conforto
[image: ][image: ]





























"Quando você sai da sua zona de conforto, o que antes era desconhecido e assustador se torna seu novo normal." - Robin S. Sharma

Nossas zonas de conforto não são imutáveis. É apenas um limite mental artificial que nos permite funcionar em nossas vidas diárias sem ficar ansioso e sem medo. É uma zona onde nos sentimos em absoluto controle de nós mesmos.


Para atingir nossos objetivos, é necessário sair da nossa zona de conforto. Mas isso não significa que você precise deixar para sempre e nunca olhar para trás. Não é assim que as zonas de conforto funcionam.
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As pessoas de sucesso ainda têm suas zonas de conforto. Eles não o abandonaram totalmente quando estavam perseguindo seus sonhos. Eles ainda voltaram às suas zonas de conforto quando se sentiram cansados ​​e precisaram voltar um pouco ao familiar. Mas eles não se permitiram ficar presos lá.


O que eles realmente fizeram foi, com o tempo, expandiram suas zonas de conforto e transformaram o desconhecido anteriormente em algo familiar e confortável.


O desconhecido se torna familiar


A primeira coisa que você precisa fazer para sair da sua zona de conforto (para que você possa expandi-la mais tarde) é realmente dar um passo à frente. É senso comum, você não pode sair se não tomar as medidas necessárias, que neste caso estão dando um passo.


É como quando você tenta sair em um lugar caótico e desconhecido. Você vai para as janelas, empurra a cortina para o lado para examinar a cena lá fora. Depois de ver que é seguro, você vai até a porta e a abre. Mas você simplesmente não dá grandes passos confiantes como se estivesse fazendo isso desde sempre. O que acontece é que, quando você abre a porta, olha para fora novamente antes de sair. Então você dá um pequeno passo à frente. E outro passo e outro. O tempo todo mantendo os sentidos atentos a qualquer sinal de perigo.
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Quanto mais medidas você toma, mais confiante se torna. Depois de mais ou menos cem passos, você perceberá que não é tão ruim e baixará a guarda um pouco. Depois de um tempo, você conhece o bairro, começa a fazer amizade com seus vizinhos, começa a se estabelecer.

Você viu o que aconteceu lá? No começo, você tinha medo de sair porque não conhecia a comunidade. Mas depois de um tempo, essa comunidade se tornou parte de sua zona de conforto. Você deixou sua zona de conforto original (sua casa) e a expandiu para incluir seu novo bairro. Veja, isso não foi tão assustador, foi?


Lute a boa luta


É absolutamente normal se sentir intimidado quando você estiver em território desconhecido. É assim que nosso DNA é conectado. Quando confrontados com a incerteza, os humanos têm uma resposta de luta ou fuga. Nós permanecemos firmes (lutamos) ou fugimos (fugimos).


No curso de perseguir nossos sonhos, haverá muitos casos em que teremos nossa resposta de luta ou fuga testada. Para chegar ao nosso destino final, teremos que lutar com mais frequência do que quando fugimos.


Em alguns casos, fugir pode ser a opção inteligente. Especialmente se o obstáculo à sua frente for um monstro absoluto e você será destruído se não correr. Mas o ponto é quando você
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fugir, você precisa voltar e continuar de onde parou.

Você não deveria abandonar sua jornada para o sucesso.


Por fim, no entanto, você precisa ter um espírito de luta se quiser ter a menor chance de sucesso. Na maioria dos casos, você realmente precisa se manter firme. Você precisaria ser corajoso o suficiente para matar e conquistar os dragões que estão no seu caminho.


Cada pedacinho de terreno que você ganhar com suas vitórias se tornará seu. Você absolutamente merece cada centímetro. E, naturalmente, o que você conquistou fará parte da sua zona de conforto expandida.

Continue desafiando a si mesmo


O crescimento vem do desafio de aprender coisas novas. Quando você conquista seus medos, aprende algo novo, aprende que seus medos nada mais eram do que uma invenção de sua imaginação.


Quando você corre riscos, seja bem-sucedido ou não, também aprende algo novo. Quando você obtém sucesso, determina a fórmula correta para o sucesso. Quando você falha, aprende o que deve evitar na próxima vez.


Quando você sentir que sua vida estagnou porque você está na sua zona de conforto há muito tempo, então você deve desafiar
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explorar e experimentar. Para cada vitória e habilidade que você domina, sua zona de conforto cresce e se expande com você.
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Capítulo 10 - Tomando o Salto
[image: ][image: ]





























"Você só faz um bom trabalho quando corre riscos e se esforça." - Sally Hawkins

Sair da sua zona de conforto para os seus sonhos exigirá que você dê um grande salto de fé. Você literalmente não sabe o que vai acontecer em sua jornada - se vai ter sucesso ou falhar.

Mesmo que você tenha planejado meticulosamente todas as etapas a serem seguidas para chegar ao seu destino, não há garantia de que tudo ocorrerá de acordo com o seu plano. Você só pode fazer muito - há muitos fatores externos que entram em jogo entre onde você está e para onde deseja ir.
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Acredite em si mesmo


Quando você dá o salto, precisa acreditar em si mesmo. Você precisa confiar que pode fazer o que quer que seja. Caso contrário, qual o sentido de dar o salto em primeiro lugar? Se você não acredita em si mesmo, quem mais acreditará? A resposta é ninguém.


Portanto, antes mesmo de pensar em dar o salto, pergunte a si mesmo se acredita em si mesmo. Caso contrário, você precisará voltar para a prancheta. Descubra o que você precisa fazer para ter mais confiança em si mesmo.


Você acha que ainda não possui as habilidades certas? Então descubra como você pode adquirir essas habilidades. Talvez volte à escola ou procure empregos relevantes que o ajudarão a obter essas habilidades.

Ou talvez você pense que não tem a mentalidade certa, a atitude certa para ter sucesso em algo tão grande e tão importante. Se sim, você deve se inscrever em cursos de autodesenvolvimento - há vários deles para você escolher.


Depois de ter a mentalidade certa e as habilidades e conhecimentos certos, siga em frente com seu plano de ação e dê o salto!
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Integridade é necessária


Todos nós respeitamos as pessoas com integridade - há muitas pessoas sem ela. Então, quando encontramos alguém que tem uma reputação de ser honesto e decente, acabamos gostando e confiando neles.


Se você não vive sua vida com integridade, precisa mudar seu jeito agora. Você precisa de integridade para ter sucesso. Você precisa ser honesto consigo mesmo o tempo todo. Se você decidiu perseguir seus sonhos, é melhor garantir que realmente o faça.


Quando você pratica a integridade, não diz a si mesmo que fará tudo ao seu alcance para ter sucesso e depois não o fará. Não. Quando você diz a si mesmo que terá sucesso, fará o que for necessário para ter sucesso. Mesmo que você leve toda a sua vida. O que você promete, você cumprirá.


É a única maneira de poder viver consigo mesmo. Não importa se você está com medo de deixar sua zona de conforto para trás e estará enfrentando incertezas por aí. Você fez uma promessa a si mesmo e não há como quebrar essa promessa.
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Dobre, mas não quebre


Muitas vezes, ao longo do caminho, você verá opções que não estarão alinhadas com o que você originalmente pensava. Talvez o que você deseja seja simplesmente não esteja mais disponível. Então, em vez de dizer "não" para a coisa toda, basta procurar a próxima melhor coisa.


Saber quando dobrar ou ajustar é importante. Você precisa ser flexível às vezes. Você não pode planejar tudo, portanto, às vezes, basta escolher o que o ajudará a alcançar seus objetivos.

Se você não estiver disposto a se comprometer, poderá custar a si mesmo todo o seu objetivo ou todo o seu sonho. Algumas pessoas acabam abandonando seus sonhos simplesmente porque não estavam dispostas a se adaptar. Eles não estavam dispostos a mudar as regras que estabeleceram para si mesmos.


Se algo ajudar a impulsioná-lo para a frente, mais perto de seus objetivos, tente-o, especialmente se isso não afetar sua bússola moral. Se isso afeta seus valores, talvez seja melhor esperar por uma oportunidade melhor.


Não faz sentido chorar por algo que você não pode ter.

Às vezes você realmente não tem escolha a não ser aceitar o seu destino.
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Antes de dar o maior salto que você já teve em toda a sua vida, pergunte-se se está disposto a sacrificar seu conforto, se está disposto a fazer concessões ao longo do caminho, tudo em nome dos seus sonhos.
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Conclusão
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Nossos sonhos e nossos objetivos nos dão direção na vida. Diz-nos para que lado devemos seguir e que caminhos seguir. Lembre-se, no entanto, você não pode chegar ao seu destino sem sair da sua zona de conforto primeiro.


As zonas de conforto também são importantes. Mas não devemos deixar que isso nos impeça de perseguir nossos sonhos. Reúna a coragem de sair da sua zona de conforto. Vá e siga o caminho que acabará por levá-lo ao sucesso.
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